
Муниципальное автономное дошкольное образовательное 
учреждение Городского округа «город Ирбит» Свердловской области «Детский сад № 9»

(МАДОУ «Детский сад № 9»)

О } ш * Примерное цикличное меню
(Сезон: зима ясли)

г. Ирбит, 2022 г.



Сезон: зимний Возрастная категория: дошк мый возраст, 1-Злет Неделя: ^ вал День: понедельник

№  рец. П р и ё м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы ,
г

Э н ер гет и ­
ч еск ая

ц ен н о сть
(к к а л )

М и н ер а л ь н ы е  
эл ем ен т ы , м г В и т а м и н ы , м г

С а F e В1 В2 С

ЗАВТРАК
5/4 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 150 4 ,0 3,8 22 ,9 169,5 70,3 0,3 0 ,07 0 ,07 0,3
14/10 К а к а о  с м о л о к о м 150 3,3 3 ,0 19 ,08 113,3 83 ,8 0,8 0 ,0 0 ,08 0 ,4
1/13 Х л е б  с  м а сл о м 20 /4 1,3 2 ,6 7 ,9 60 ,7 0 ,8 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Итого за приём 8,6 9,4 49,9 343,5 154,9 1,11 0,07 0,16 0,7

10:00
190 С о к 100 0,5 0 12,5 110,0 16 2 ,2 0,03 0 ,0 4 ,0

Итого за приём 0,5 0 12,5 110,0 16 2,2 0,03 0,0 4,0
ОБЕД

4 И к р а  к а б а ч к о в а я 40 0 ,0 8 3,5 3,1 48 ,8 16,8 0,3 0 ,0 0 ,0 2 ,8
6 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с з е л ё н ы м  го р о ш к о м  и  я й ц о м 150 2,5 4 ,8 8,25 90 ,75 12,4 0,45 0 ,07 0 ,0 3 ,45
4 /8 П л о в  с м я со м  го в яд и н ы 150 14,3 13,1 2 6 ,9 276 17,4 1,4 0 ,07 0 ,07 1,12
4 /1 0 К о м п о т  и з и зю м а  и  к у р аги 150 0 ,12 0 ,0 15,3 53,3 5,6 0 ,2 0 ,0 0 ,0 3 7 ,6

33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 10 0,8 0,1 4 ,8 2 3 ,6 5 ,6 0,3 0 ,14 0,01 0 ,0
1 Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,24 7 ,9 2 4 4 ,0 7 ,0 0,8 0 ,04 0 ,0 0 ,0

Итого за приём 19,25 21,74 66,05 536,45 64,8 3,45 0,34 0,09 45,0

УПЛОТНЕНЫЙ ПОЛДНИК
2 9 9 М о л о к о 150 4,3 4 ,4 6 ,75 83,3 167,0 0 ,2 0 ,08 0 ,2 0 ,8

4 Б у л о ч к а  « Б а р х а т н а я » 60 4 ,7 8,7 3 3 ,6 234 ,2 2 2 ,4 0,45 0 ,07 0 ,0 0 ,0 7

5/1 С а л а т  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  и  м о р к о в и  р .м . 60 1,0 4 ,0 5,9 63 2 8 ,0 6 0 ,39 0 ,02 0,03 2 2 ,5

3/3 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 100 2 ,1 2 2 ,8 13,8 90 2 8 ,2 0 ,72 0 ,08 0 ,08 7 ,4

10/10 Ч а й 150 0,0 0 ,0 6 ,08 25 ,8 0 ,2 0 ,0 0,0 0 ,0 0,0

33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 20 1,54 0 ,16 9 ,6 47 ,2 11,2 0 ,6 0 ,28 0,03 0 ,0

Итого за приём 13,66 20,06 75,73 543,5 291,7 2,3 0,6 0,4 31,0
Итого за день 42,06 51,2 204,18 1533,45
Н о р м а  (Д о ш к о ль н ы е  о р га н и за ц и и . 1-3  лет . 
С а н П и Ш . 3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к л о н е н и е +0,01 + 4 ,2 + 1 ,1 8 + 1 1 3 ,4 5



Сезон: зимний Возрастная категория: дошку >ный возраст, 1-3 лет Неделя: вая День: вторник

№  рец. П р и ё м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы ,
г

Э н ер гет и ­
ч еск а я

ц ен н о сть
(к к а л )

М и н ер а л ь н ы е  
эл е м е н т ы , м г В и т а м и н ы , м г

С а F e В 1 В 2 С

З А В Т Р А К
9/5 З а п е к а н к а  и з т в о р о га 100 17,0 9,8 19,3 225,3 115,8 0,6 0,06 0,2 0,13

2/11 С о у с  м о л о ч н ы й  с л ад к и й 40 0,1 1,92 5,92 43,9 33,4 0,06 0,0 0,04 0,16

13/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 150 2,25 2,2 10,05 66,7 71,5 0,07 0,0 0,07 0,4

3/13 Х л е б  с с ы р о м 20/8 3,3 2,0 9,3 69,3 66,7 0,05 0,0 0,03 0,05

Итого за приём 22,65 15,92 44,57 405,2 287,4 0,8 0,07 0,35 0,74

1 0 : 0 0

368 Ф р у к т ы  в ас с о р т и м е н т е 100 0,4 0,4 9,8 44,0 16 2,2 0,03 0,0 10

Итого за приём 0,4 0,4 9,8 44,0 16 2,2 0,03 0,0 10

О Б Е Д
17/2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 150 3,2 3,0 14,2 88,5 21,3 1,11 0,1 0,04 3,4

13/8 Б и ф ш т е к с  р у б л е н ы й  п ар о в о й 50 П ,1 10,9 0,2 143,7 12,4 1,6 0,03 0,1 0,06

10/3 М о р к о в ь  т у ш е н а я  в с м е т а н н о м  со у с е 130 1,8 5,1 12,9 97,9 30,3 0,8 0,05 0,08 2,2
190 С о к 150 0,75 0,0 18,8 165,0 24,0 з , з 0,04 0,0 6,0

33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 10 0,8 од 4,8 23,6 5,6 0,3 0,14 0,01 0,0

1 Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 7,92 44,0 7,0 0,8 0,04 0,0 0,0

Итого за приём 18,97 19,34 58,1 562,7 100,6 7,91 0,4 0,23 11,6

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  п о л д н и к
12/10 Ч а й  с м о л о к о м 150 1,08 1,08 8,4 46,7 40,0 0,08 0,0 0,08 0,16

207 П р я н и к 40 2,3 1,9 30 146,4 6,8 0,02 0,03 0,24 0,0

15/4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 150 4,9 4,5 24,4 155 73,2 0,75 0,08 0,08 0,3

15/10 Н а п и т о к  ш и п о в н и к а 150 0,16 0,08 13,6 49,2 3,08 0,16 0,0 0,0 66,8

33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 20 1,54 0,16 9,6 47,2 11,2 0,6 0,28 0,03 0,0

Итого за приём 9,98 7,72 86,0 444,5 134,28 1,61 0,39 0,43 67,26

Итого за день 52,0 43,38 198,47 1456,4
Н о р м а  (Д о ш к о ль н ы е  о р га н и за ц и и . 1 -3  лет . 
С а н П и Н 2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к л о н е н и е + 10,0 - 3,62 - 4,53 + 56,4



Сезон: зимний Возрастная категория: дошк< >ный возраст, 1-3 лет Неделя: ван День: среда

№  рец. П р и ём  п и щ и , н аи м ен ов ан и е блю да Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Минеральные 
элементы, мг Витамины, мг

С а Fe В1 В2 с

ЗАВТРАК
11/4 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  сл и в о ч н ы м 150 4 ,9 4,5 2 4 ,9 154,5 73,1 0 ,8 0,1 0 ,08 0,3

10/10 Ч а й 150 0 ,0 0 ,0 6,8 25 ,8 0 ,2 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

1/13 Х л е б  с  м а сл о м 20 /4 1,3 2 ,6 7 ,9 60 ,7 0,8 0 ,0 0,0 0 ,0 0 ,0

Итого за приём 6,2 7,1 39,6 241 74,1 0,8 0,1 0,08 0,3

10:00
190 С о к 100 0,5 0 12,5 110,0 16 2 ,2 0 ,03 0 ,0 4 ,0

Итого за приём 0,5 0,0 12,5 110,0 16 2,2 0,03 0,0 4,0

О Б Е Д
23/1 С а л а т  из о т в а р н о й  с в е к л ы  с со л ён ы м и  о гу р ц а м и  и м /р 40 0,5 3 ,9 3 ,0 40 ,7 11,9 0 ,4 0 ,0 0,01 0 ,9

19/2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 150 3,8 3 ,08 14,17 87,15 26 ,4 0 ,8 0 ,9 0 ,09 3 ,2

3/3 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130 2 ,7 3 ,5 4 20 ,4 5 117 32 ,2 0 ,9 0,1 0 ,0 9 ,3

35 /8 С у ф л е  из п еч ен и 70 14,09 7 ,17 3 ,6 7 107,6 27 ,63 3,5 0 ,09 0,8 2 ,6

6 /1 0 К о м п о т  из су х о ф р у к т о в 150 0,3 0 ,0 15,75 60 ,0 10,8 0 ,25 0 ,0 0 ,0 37 ,5

33 Х леб  пш еничны й с витаминно-минеральной смесью  «Колос-8» 10 0,8 0,1 4 ,8 23 ,6 5 ,6 0,3 0 ,1 4 0,01 0 ,0

1 Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,24 7 ,92 44 ,0 7 ,0 0 ,8 0 ,04 0 ,0 0 ,0

Итого за приём 21,5 18,03 69,76 480,05 121,5 6,95 0,5 0,9 53,5

У П Л О Т Н Е Н Ы Й  П О Л Д Н И К
10/10 К а к а о  с м о л о к о м 150 3,3 3 ,0 19,08 113,3 83,8 0 ,8 0 ,0 0 ,0 8 0 ,4

138 П и р о ж о к  п е ч ё н ы й  с  к а п у с то й 60 4 ,0 8 7 ,6 2 1 ,0 8 149,5 23 ,4 0 ,4 0,03 0 ,05 0 ,6

13/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 150 2,25 2 ,2 10,05 66 ,7 71,5 0 ,07 0 ,0 0 ,07 0 ,4

21 /2 С у п  м о л о ч н ы й  с  л а п ш о й 150 2,55 2 ,8 9 ,0 71,25 66 ,4 0 ,2 0,03 0 ,07 0,3

3/13 Х л е б  с  сы р о м 20/8 3,3 2 ,0 9,3 69,3 66 ,7 0,05 0 ,0 0 ,03 0 ,05

Итого за приём 14,8 17,8 69,23 470,05 311,8 1,5 0,06 0,31 1,75
Итого за день 43 42,73 191,09 130,1
Н о р м а  (Д о ш к о л ь н ы е  о р га н и за ц и и . 1-3  лет . 
С а н П и Ш . 3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к л о н е н и е + 1 ,0 -4 ,27 -11,91 -98 ,9



Сезон: зимний Возрастная категория: дошко. мый возраст, 1-3 лет Неделя: п< шя День: четверг

№  рец. П ри ём  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  блю да В ы х о д , г Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы ,
г

Э н ер гет и ­
ч еск ая

ц ен н о сть
(к к а л )

М и н ер а л ь н ы е  
эл е м е н т ы , м г В и т а м и н ы , м г

С а Fe В1 В2 с

ЗАВТРАК
11/5 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  и з ю м о м 100 16,2 9 ,6 17,5 222 ,7 136,6 0,5 0 ,0 7 0 ,2 0 ,2

57 П о в и д л о 40 0 ,0 0 ,0 2 6 ,4 105,6 3 3 ,4 0 ,0 0,0 0 ,0 0 ,0
13/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 150 2 ,25 2 ,2 10,05 66 ,7 71 ,5 0 ,07 0,0 0 ,07 0 ,4
3/13 Х л е б  с сы р о м 20/8 3,3 2 ,0 9,3 69,3 66 ,7 0,05 0 ,0 0,03 0 ,05

Итого за приём 21,75 13,8 63,25 464,3 308,2 1,075 0,07 0,3 0,65

10:00
368 Ф р у к т ы  в ас с о р т и м е н т е 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 ,0 16 2 ,2 0,03 0 ,0 10

Итого за приём 0,4 0,4 9,8 44,0 16 2,2 0,03 0,0 10

ОБЕД
11 С а л а т  и з з е л ё н о го  го р о ш к а 50 1,14 1,9 3 ,0 7 30 ,7 12,3 0 ,4 0 ,07 0 ,0 7 6,3
5/2 С у п  с в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 150 1,3 3,3 8,8 69 ,7 23 ,8 0,8 0 ,04 0 ,04 4 ,0 9

25 С у ф л е  и з м я с а  к у р  и  р и с а 150 2 1 ,4 22 ,75 6 ,4 314 ,7 52 ,3 1,58 0 ,04 0 ,16 0 ,5

116 С о у с  то м а т н ы й  с  м а с л о м  сл и в о ч н ы м 30 0 ,4 0 ,9 2 ,9 53 ,4 2 ,5 0,1 0 ,0 0 ,0 0 ,7
118 К и с ел ь 150 0 ,0 8 0,0 18,9 80 ,0 4 ,3 0 ,08 0 ,0 0 ,0 3 8 ,4

33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 10 0,8 0,1 4 ,8 23 ,6 5 ,6 0,3 0 ,14 0,01 0 ,0

1 Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,24 7 ,9 2 44 ,0 7 ,0 0 ,8 0 ,04 0 ,0 0 ,0

Итого за приём 26,44 29,19 52,79 616,1 107,8 4,06 0,33 0,28 50,0

ПОЛДНИК
299 М о л о к о 150 4,3 4 ,4 6 ,7 83,3 167,1 0 ,16 0 ,08 0 ,16 0 ,8

117 Б а т о н 20 2 ,25 0 ,9 15,4 78 ,6 2 8 ,7 0 ,25 0,05 0 ,05 0 ,0

18/3 Р агу  и з  о в о щ ей 130 2 ,0 3 ,2 14,7 84 ,06 2 9 ,6 0 ,8 0 ,06 0,05 9 ,2
10/10 Ч а й 150 0 ,0 0,0 6,8 25 ,8 0 ,2 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

33 Х леб пш еничны й с  витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 20 1,54 0 ,16 9 ,6 47 ,2 11,2 0 ,6 0 ,28 0,03 0 ,0

Итого за приём 10,09 8,66 52,8 318,96 236,8 1,81 0,47 0,3 10,0

Итого за день 58,68 52,05 185,84 1443,36
Н о р м а  (Д о ш к о ль н ы е  о р га н и за ц и и . 1-3  лет . 
С а н П и Н 2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к ло н е н и е + 1 6 ,6 8 + 5 ,05 -1 7 ,1 6 + 4 3 ,3 6



Сезон: зимний Возрастная категория: дош! ьный возраст, 1-3 лет Неделя:1 рвая День: пятнииа

№  рец. П р и ё м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы ,
г

Э н ер гет и ­
ч еск ая

ц ен н ость
(к к а л )

М и н ер а л ь н ы е  
эл ем ен т ы , м г В и т а м и н ы , м г

С а F e В 1 В 2 С

ЗАВТРАК
18/4 К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (р и с ,г р е ч а ) с м /с 150 3 ,8 4 ,4 19,5 129 85,7 0 ,7 0 ,05 0,1 0 ,4
11/10 Ч а й  с л и м о н о м 150 0 ,08 0 ,0 7 ,0 30 1,5 0 ,04 0 ,0 0 ,0 0 ,6
1/13 Х л е б  с  м а сл о м 20 /4 1,3 2 ,6 7 ,9 60 ,7 0 ,8 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Итого за приём 5,2 7,0 34,2 219,7 88,0 0,75 0,05 0,1 1,0

10:00
190 С о к 100 0,5 0 12,5 110,0 16 2 ,2 0,03 0 ,0 4 ,0

Итого за приём 0,5 0 12,5 110,0 16 2,2 0,03 0,0 4,0

ОБЕД
3 В и н е гр е т  о в о щ н о й 50 1,3 2 ,6 11,9 66 ,2 5,8 0,5 0 ,0 0 ,0 2 ,7
15/2 С у п  о в о щ н о й  с  м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и  и  с м е т а н о й 150 3,8 9 ,2 11,8 141,0 17,08 0 ,9 0 ,0 7 0 ,07 5,3
5/7 Р ы б а  ж а р е н а я 60 10,0 1,7 \ 2Д~ 63,8 2 3 ,9 0,5 0 ,06 0 ,0 6 0 ,2
2 /6 О м л е т  за п е ч ё н н ы й 90 8,8 11,8 6 ,43 147,4 62 ,05 1,5 0,05 0 ,2 7 0 ,13
4 /1 0 К о м п о т  и з к у р а ги  и  и зю м а 150 0,25 0 ,0 15,3 53,3 5 ,6 0 ,2 0,0 0 ,0 3 7 ,6
33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 10 0,8 0,1 4 ,8 23 ,6 5 ,6 0,3 0 ,1 4 0,01 0 ,0
1 Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,24 7 ,9 2 44 ,0 7 ,0 0 ,8 0 ,0 4 0 ,0 0 ,0

Итого за приём 26,27 25,64 58,12 542,9 127,0 4,7 0,4 0,41 45,9

УПЛОТНЕНЫЙ ПОЛДНИК
6 /4 К и с л о -м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  в ас с о р т и м е н т е 150 4 ,4 4 ,8 6 ,0 85,8 180,0 0 ,2 0 ,08 0 ,25 1,0
6 /1 2 В а т р у ш к а  с о  с м е т а н о й 55 4 ,7 7,1 2 7 ,7 188,7 34 ,0 0,5 0 ,0 6 0 ,1 4 0 ,0 8

43 -2 /3 М а к а р о н ы  с  с ы р о м 130 6,8 5,3 131,5 189,8 87 ,4 0 ,7 0 ,0 9 0,09 0 ,0
10/10 К а к а о  с  м о л о к о м 150 3,3 3 ,0 19,08 113,3 83,8 0 ,8 0 ,0 0 ,08 0 ,4

33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 20 1,54 0 ,16 9 ,6 47 ,2 11,2 0 ,6 0 ,28 0,03 0 ,0

Итого за приём 20,74 20,4 93,9 624,8 369,4 2,8 0,5 0,06 1,48
Итого за день 52,7 53,04 198,72 1497,4
Н о р м а  (Д о ш к о ль н ы е  о р га н и за ц и и . 1 -3  лет . 
С а н П и Н 2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к л о н е н и е + 1 0 ,7 + 6 ,0 4 -4 ,28 + 9 7 ,4



Сезон: зимний Возрастная категория: дошко мый возраст, 1-3 лет Неделя: в, рая День: понедельник

№  рец. П р и ё м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы ,
г

Э н ер гет и ­
ч еск а я

ц ен н о сть
(к к а л )

М и н ер а л ь н ы е  
эл ем ен т ы , м г В и т а м и н ы , м г

С а Fe В1 В2 С

ЗАВТРАК
7/4 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м  сл и в о ч н ы м 150 4,5 5,1 32 ,8 186,8 84,5 0,45 0 ,07 0 ,07 0 ,4

10/10 Ч а й 150 0 ,0 0 ,0 6,8 25 ,8 0 ,2 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
3/13 Х л е б  с с ы р о м 20/8 3,3 2 ,0 9,3 69,3 6 6 ,7 0,05 0 ,0 0,03 0 ,05

Итого за приём 7,8 7,1 78,9 281,9 151,9 0,5 0,07 0,08 0,45

10:00
190 С о к 100 0,5 0 12,5 110,0 16 2 ,2 0,03 0 ,0 4 ,0

Итого за приём 0,5 0 12,5 110,0 16 2,2 0,03 0,0 4,0

ОБЕД
10/11 С а л а т  и з  м о р к о в и  с м а сл о м  р а с т и т е л ь н ы м 40 0 ,4 6 2 ,7 4 ,4 42 ,7 9 ,6 0,25 0 ,02 0,03 18
25 /2 С у п  -  п ю р е  и з  к а р то ф ел я 150 1,9 2 ,0 8,9 61,5 39 ,8 0 ,4 0,05 0,03 3 ,6

34 /2 Г р е н к и  (с у х а р и к и ) 20 1,72 0 ,16 10,74 52 ,6 4 ,2 0,23 0 ,02 0 ,0 0 ,0

20 /8 Т е ф т е л и  и з м я с а  го в яд и н ы 50 6,9 4 ,7 101,8 19,07 1,0 0,03 0 ,06 0 ,0 6

65 К а ш а  гр еч н е в ая  р а с с ы п ч а т а я 130 7,4 7,1 35 ,7 2 3 4 ,4 12,3 3 ,9 0 ,17 0 ,09 0 ,0

116 С о у с  т о м а т н ы й 30 0 ,4 0 ,9 2 ,9 53 ,4 2,5 0,1 0 ,0 0 ,0 0 ,7

6 /10 К о м п о т  и з  су х о ф р у к т о в 150 0,3 0 ,0 15,75 60 ,0 10,8 0,25 0 ,0 0 ,0 37 ,5

33 Х леб пш еничны й с  витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 10 0,8 0,1 4 ,8 23 ,6 5 ,6 0,3 0 ,14 0,01 0 ,0

1 Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,24 7 ,92 4 4 ,0 7 ,0 0 ,8 0 ,04 0 ,0 0 ,0

Итого за приём 21,4 28,2 95,81 674 110,9 7,23 0,47 0,22 59,9
УПЛОТНЕНЫЙ ПОЛДНИК

2 9 9 М о л о к о 150 4,3 4 ,4 6 ,7 83,3 167,1 0 ,16 0 ,08 0 ,16 0 ,8

1/6 Я й ц о  о т в а р н о е 20 2 ,6 2,3 0 ,15 32 ,0 11,0 0,5 0 ,0 0,1 0 ,0

117 Б ато н 20 2 ,25 0,9 15,4 78 ,6 28 ,7 0,25 0,05 0,05 0 ,0

8/3 К а п у с т а  т у ш е н а я 150 3,5 4,5 17,3 94 ,2 81 ,9 1,08 0 ,08 0 ,08 31 ,3

10/10 К а к а о  с  м о л о к о м 150 3,3 3 ,0 19 ,08 113,3 83 ,8 0,8 0 ,0 0 ,08 0 ,4

33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 20 1,54 0 ,16 9 ,6 4 7 ,2 11,2 0,6 0 ,28 0,03 0 ,0

Итого за приём 17,5 15,23 68,3 448,6 383,7 3,43 0,5 0,54 32,5
Итого за день 47,2 53,23 255,51 1514,5
Н о р м а  (Д о ш к о ль н ы е  о р га н и за ц и и . 1 -3  лет . 
С а н П и Н 2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к л о н е н и е + 5 ,2 +6 ,23 +52 ,51 + 1 1 4 ,5



Сезон: зимний Возрастная категория: дошк >ный воОзраст, 1-3 лет Неделя^ юрая День: вторник

№  рец. П р и ё м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы ,
г

Э н ер гет и ­
ч еск ая

ц ен н о сть
(к к а л )

М и н ер а л ь н ы е  
эл е м е н т ы , м г В и т а м и н ы , м г

С а F e В1 В 2 С

ЗАВТРАК
8/4 К а ш а  ге р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с м а сл о м  сл и в о ч н ы м 150 4 ,8 5,5 21 ,9 161,5 78,5 0,93 0,1 0 ,09 0,51
13/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 150 2,25 2 ,2 10,05 66 ,7 71,5 0 ,07 0 ,0 0 ,07 0 ,4
1/13 Х л е б  с  м а сл о м 20/4 1,3 2 ,6 7 ,9 60 ,7 0 ,8 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Итого за приём 8,35 10,3 39,85 288,9 150,8 1,01 0,1 0,16 0,71

10:00
368 Ф р у к т ы  в ас с о р т и м е н т е 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 44 ,0 16 2 ,2 0,03 0 ,0 10

Итого за приём 0,4 0,4 9,8 44,0 16 2,2 0,03 0,0 10

ОБЕД
2/1 Г о р о ш е к  зе л ё н ы й  с я й ц о м 4 0 /1 0 3 ,6 3 ,9 3 ,0 52,8 17,3 0 ,6 0 ,12 0,13 8 ,9
6/2 Щ и  и з св еж ей  к а п у с ты  со  с м е т а н о й 150 U 1,87 5,5 39 ,75 24 ,5 0 ,39 0 ,02 0,03 8,1
11/8 Г у л я ш  и з м я с а  го в яд и н ы 60 8,9 11,77 3,5 142 10,05 1,35 0,03 0 ,06 0 ,2 7
3/3 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130 2 ,6 8 3 ,6 4 20 ,45 120 3 2 ,1 7 0 ,9 0,1 0 ,08 9 ,2
151 К и с е л ь  из к о н ц е н т р а т а  п л о д о в о го  и ли  я го д н о го 150 0 ,08 0 ,0 20 ,9 80,0 4,3 0 ,08 0 ,0 0 ,0 3 8 ,4
33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 10 0,8 0,1 4 ,8 23 ,6 5 ,6 0,3 0 ,14 0,01 0 ,0
1 Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 7 ,92 4 4 ,0 7 ,0 0 ,8 0 ,04 0,0 0 ,0

Итого за приём 18,48 21,52 66,07 502,15 100,9 4,42 0,45 0,31 64,87

УПЛОТНЕНЫЙ ПОЛДНИК
12/10 Ч а й  с  м о л о к о м 150 1,08 1,08 8,4 46 ,7 4 0 ,0 0 ,0 8 0 ,0 0 ,08 0 ,1 6
5 /12 В а т р у ш к а  с  т в о р о го м 50 6 ,5 7 6,1 2 0 ,7 170,7 43,1 0,5 0 ,07 0 ,07 0 ,0 7
211 Г  о р о ш н и ц а 150 6 ,9 5,25 2 8 ,1 6 255 9 6 ,9 1,5 0 ,22 0,3 0
15/10 Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 150 0 ,16 0 ,08 13,6 49 ,2 3 ,08 0 ,16 0 ,0 0 ,0 66 ,8
33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 20 1,54 0 ,16 9 ,6 47 ,2 11,2 0 ,6 0 ,28 0,03 0 ,0

Итого за приём 16,25 12,67 80,46 568,8 194 2,84 0,57 0,48 67,03
Итого за день 43,48 44,89 196,18 1403,85
Н о р м а  (Д о ш к о ль н ы е  о р га н и за ц и и . 1-3  лет . 
С а н П и Н 2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к л о н е н и е + 1 ,4 6 -2,11 -6 ,82 + 3 ,85



с с
Сезон: зимний Возрастная категория: дошкольный возраст, 1-3 лет  Неделя: вторая День: среда

№  рец . П р и ё м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы ,
г

Э н ер гет и ­
ч еск а я

ц ен н о сть
(к к а л )

М и н ер а л ь н ы е  
эл е м е н т ы , м г В и т а м и н ы , м г

С а F e В1 В2 С

ЗАВТРАК
14/5 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с р и с о м 100 14,5 10,6 2 9 ,4 2 5 8 ,4 6 88 ,4 6 0 ,44 0 ,02 0 ,14 0,11

2/11 С о у с  м о л о ч н ы й  с л а д к и й 20 0 ,4 6 0,93 3 ,0 21 ,93 16,7 0,03 0,0 0,01 0,08

10/10 К а к а о  с  м о л о к о м 150 з ,з 3 ,0 19,08 113,3 83 ,8 0 ,8 0 ,0 0 ,08 0 ,4

3/13 Х л е б  с с ы р о м 20/8 3,3 2 ,0 9,3 69,3 6 6 ,7 0,05 0 ,0 0,03 0 ,05

Итого за приём 21,56 16,53 60,78 464,97 251,5 1,34 0,02 0,23 0,29

10:00
190 С о к 100 0,5 0 12,5 110,0 16 2 ,2 0,03 0 ,0 4 ,0

Итого за приём 0,5 0,4 12,5 110,0 16 2,2 0,03 0,0 4,0

ОБЕД
19/1 С а л а т  и з м о р с к о й  к а п у с т ы  и  м о р к о в и  с я й ц о м  и  м /р 40 0 ,86 4 ,4 и з 47 ,33 12,9 2 ,7 2 0 ,0 0,03 0,61

43 С у п  с к л ё ц к а м и  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е 200 5,09 3 ,32 16,89 114,89 28 ,2 0,83 0 ,09 0 ,0 9 3 ,3 9
183/19 О в о щ н о е  р а г у  с  м я с о м  кур 180 7 ,29 14,31 2 3 ,0 4 264 ,6 42 ,8 1,71 0 ,09 0 ,12 10,05

6 /1 0 К о м п о т  и з су х о ф р у к т о в 150 0,3 0 ,0 15,75 60 ,0 10,8 0 ,25 0,0 0 ,0 37 ,5

33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 10 0,8 о д 4 ,8 23 ,6 5 ,6 0,3 0 ,14 0,01 0 ,0

1 Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,24 7 ,92 44 ,0 7 ,0 0 ,8 0 ,04 0 ,0 0 ,0

Итого за приём 15,66 22,36 69,53 547,87 107,3 6,29 0,4 0,49 65,7

УПЛОТНЕНЫЙ ПОЛДНИК
13/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 150 2,25 2 ,2 10,05 66 ,7 71,5 0 ,07 0 ,0 0 ,0 7 0 ,4

483 К о р ж и к  м о л о ч н ы й 50 1,7 3 ,2 17,5 106,28 4 ,8 0,01 0 ,02 0 ,1 7 0 ,0

21 /2 С у п  м о л о ч н ы й  с л а п ш о й 150 2 ,55 2 ,8 9 ,0 71,25 66 ,4 0 ,19 0,03 0 ,0 7 0,31

1/13 Х л е б  с м а сл о м 20 /4 1,3 2 ,6 7 ,9 60 ,7 0 ,8 0 ,0 0,0 0 ,0 0 ,0

10/10 Ч а й 150 0 0 6,8 25 ,83 0 ,1 6 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Итого за приём 8,05 11,01 52,26 338,96 151,6 0,28 0,05 0,32^ Х 7 Т

Итого за день 45,48 49,9 195,07 1461,8
Н о р м а  (Д о ш к о ль н ы е  о р га н и за ц и и . 1 -3  лет . 
С а н П и Ш . 3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к л о н е н и е + 3 ,4 8 + 2 ,9 -7 ,93 + 61 ,8



Сезон: зимний Возрастная категория: douikt, .ьный возраст, 1-3 лет Неделя: ь орая День: четверг

№  рец. П р и ё м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы ,
г

Э н ер гет и ­
ч еск ая

ц ен н о сть
(к к а л )

М и н ер а л ь н ы е  
эл е м е н т ы , м г В и т а м и н ы , м г

С а Fe В1 В2 С

ЗАВТРАК
2 / 6 О м л е т  за п е ч е н н ы й  и л и  п ар о в о й 130 9 ,7 14,1 1,75 163,73 6 8 , 6 6 1,7 0 ,0 0,3 0,3

13/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 150 2 ,25 2 , 2 10,05 66 ,7 71,5 0 ,07 0 ,0 0 ,0 7 0 ,4

3/13 Х л е б  с с ы р о м 2 0 / 8 3,3 2 ,0 9,3 69,3 6 6 ,7 0,05 0 ,0 0,03 0 ,05

Итого за приём 15,25 18,3 21,1 299,73 206,8 1,82 0,0 0,4 0,75

1 0 :0 0
368 Ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 44 ,0 16 2 , 2 0,03 0 , 0 1 0

Итого за приём 0,4 0,4 9,8 44,0 16 2,2 0,03 0,0 10

ОБЕД
4/1 С а л а т  из к а п у с т ы  с  к у к у р у зо й 50 0 , 8 8 3,4 13,5 53 ,4 14,6 0 ,19 0 0 1 2 ,0

2

1 1 /2 Р а с с о л ь н и к  с к р у п о й  и см етан о й 150 1,35 3 ,37 16,9 74,25 16,7 0,5 0 ,04 0,03 4 ,05

12/7 Т е ф т е л и  р ы б н ы е  с р и с о м 1 1 0 10,06 3,55 17,9 110,84 82,3 0 , 6 0 ,06 0 ,1 1 0 ,7 6

4/11 С о у с  м о л о ч н ы й  с о в о щ а м и 40 0 ,76 2,3 4,3 35 ,0 4 2 1 ,9 0 ,08 0 ,0 0 ,0 0 ,2 4

190 С о к 150 0,75 0 ,0 18,8 165,0 2 4 ,0 3,3 0 ,04 0 ,0 6 , 0

33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 1 0 0 ,8 0 ,1 4,8 23 ,6 5 ,6 0,3 0 ,14 0 ,0 1 0 , 0

1 Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,32 0 ,24 7 ,92 4 4 ,0 7,0 0 ,8 0 ,04 0 ,0 0 , 0

Итого за приём 15,92 12,96 84,12 506,13 172,1 5,8 0,32 0,15 23,0
7

УПЛОТНЕНИЙ ПОЛДНИК
2 9 9 М о л о к о 150 4,3 4 ,4 6 ,7 83,3 167,1 0 ,16 0 ,08 0 ,16 0 , 8

433 Ш а н ь га  к а р т о ф е л ь н а я 50 3 ,35 5,4 2 8 ,2 145,9 2 0 ,7 0 ,46 0,05 0 , 0 2 0,25

5/4 К а ш а  м ан н ая  м о л о ч н а я  с м а с л о м  сл и в о ч н ы м 150 3 ,9 7 3 ,8 22 ,9 5 169,5 70 ,2 0,3 0 ,07 0 ,07 0,3

15/10 Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 150 0 ,1 6 0 ,08 13,6 49 ,2 3 ,08 0 ,16 0 ,0 0 ,0 6 6 , 8

33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 2 0 1,54 0 ,16 9 ,6 47 ,2 П ,2 0 ,6 0 ,28 0,03 0 , 0

Итого за приём 13,32 13,84 81,05 495,1 272,3 1,68 0,48 0,28 68,15
Итого за день 44,89 45,5 196,7 1344,96
Н о р м а  (Д о ш к о ль н ы е  о р га н и за ц и и . 1-3  лет . 
С а н П и Ш . 3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к л о н е н и е + 2 ,8 9 -1,5 -6 ,93 -55 ,04



Сезон: зимний Возрастная категория: дошкд. шй возраст 1-3 лет Неделя: в*!__ шя День: пятница

№  рец . П р и ё м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы ,
г

Э н ер гет и ­
ч еск ая

ц ен н о сть
(к к а л )

М и н ер а л ь н ы е  
эл ем ен т ы , м г В и т а м и н ы , м г

С а F e В1 В2 С

З А В Т Р А К
14/4 К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м  сл и в о ч н ы м 150 4,5 3 ,97 2 3 ,0 146,2 87,1 0 ,54 0 ,07 0 ,09 0,31

1 0 / 1 0 К а к а о  с м о л о к о м 150 3,3 3 ,0 19,08 113,3 83 ,8 0 ,8 0 ,0 0,08 0 ,4

1/13 Х л е б  с м а сл о м 20 /4 1,3 2 ,6 7,9 60 ,7 0 ,8 0 ,0 0 ,0 0 , 0 0 ,0

Итого за приём 9,1 9,57 49,98 320,2 171,7 1,34 0,07 0,17 0,35

10:00
190 С о к 1 0 0 0,5 0 12,5 1 1 0 ,0 16 2 , 2 0,03 0 ,0 4 ,0

Итого за приём 0,5 0,4 12,5 по 16 2,2 0,03 0,0 4,0

О Б Е Д
36/1 С е л ь д ь  с /с  с  к а р т о ф е л е м  и  м /р 50 2 ,1 3,83 5,5 65 ,8 10,9 0 ,4 0,03 0,03 1,5

2 / 2 Б о р щ  со  с м е т а н о й 150 1,27 3 ,22 7 ,7 65 ,2 25,1 0 ,56 0,03 0,03 6 ,4 8

1/4 Г у л я ш  и з  п еч ен и  в т о м а т н о м  со у с е 60 8 ,64 3 ,47 2 ,3 6 73 ,82 16,88 2 ,78 0 ,06 0 ,6 0 ,3 2

43 /3 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 1 0 0 3,5 4 ,08 2 1 , 6 124,6 8,5 0 ,46 0 ,07 0 ,0 0 , 0

4 /1 0 К о м п о т  и з к у р а ги  и  и зю м а 150 0,25 0 ,0 15,3 53,3 5 ,6 0 ,2 0,0 0 ,0 3 7 ,6

33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 1 0 0 ,8 0 ,1 4 ,8 23 ,6 5 ,6 о,з 0 ,14 0 ,0 1 0 , 0

1 Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,32 0 ,24 7 ,9 2 44 ,0 7 ,0 0 ,8 0 ,04 0 ,0 0 , 0

Итого за прием 17,88 14,94 71,48 450,32 79,58 5,5 0,37 0,67 45,9

У П Л О Т Н Е Н И Й  П О Л Д Н И К
6 /4 К и с л о -м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  в ас с о р т и м е н т е 150 4 ,4 4 ,8 6 , 0 85,8 180,0 0 , 2 0 ,08 0 ,25 1 ,0

87 П е ч е н ь е 40 3 ,0 3 ,92 2 9 ,7 6 166,8 0 ,08 0 ,24 0 ,16 0 ,08 0 , 0

38/3 М о р к о в н а я  за п е к а н к а 150 4 ,0 4 ,7 26 ,2 163,0 42 ,5 5 1,18 0 ,08 0 ,0 9 2 ,7 2

17 М о л о к о  сгу щ е н н о е 40 2 , 0 3,4 2 2 ,4 131,6 0 , 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 , 0

1 1 / 1 0 Ч а й  с л и м о н о м 150 0 ,08 0 ,0 7,0 30 ,0 1,5 0 ,04 0 ,0 0 ,0 0 , 6

33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 2 0 1,54 0 ,16 9 ,6 47 ,2 1 1 ,2 0 ,6 0 ,28 0,03 0 , 0

Итого за приём 15,02 16,98 100,96 624,1 235,3 2,08 0,6 0,45 4,32
Итого за день 42,5 41,89 234,99 1504 62
Н о р м а  (Д о ш к о ль н ы е  о р га н и за ц и и . 1 -3  лет . 
С а н П и Н 2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к л о н е н и е + 0 ,5 -5,11 + 31 ,91 + 1 0 4 ,6 2
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